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QUANDO VOcE, MULMER,
EST\VER PASSANDO POR
UM MOMENTO DIF(CIL




OU MESMO SEM SABER
AO CERTO O QUE
ESTA SENTINDO

JA EXPERIMENTOU
CONVERSAR SOBRE A
VIDA COM OUTRAS
MULRERES?



N EU ESTOLU SENTINDO MWITA
AS VEZES BASTA NECESSIDADE DE CONVERSAR COM
ALGUEM. NAO SEV SE TE FALEI, MAS
FUl ATRAS DE TERAPIA NO SUS. EV
IUNTAR DUAS TINHA OUVIDO BONS RELATOS DE
AMIGAS, MAS cAT COM UM MEDICO
QUE ME PASSOU DoIS REMEDIOS
CA DE\ R,\S .. TARIA PRETA, SEM NTEM OUVIR ©
QUE ESTOU SENTINDO... ACHE!
MELHOR NAO..- EUu NAO ESTOU BEM,
MAS TAMBEM NAO ESTOU TAO MAL
ASSIM ... As VEZES ME SINTO ATE
FELIZ... E ALGUMAS COISAS EUV NAO
ME SENTIRIA A VONTADE DE CONTAR
PARA ELE, PREFERI\A QUE FOSSE
UMA MULHER.

A{ vOCE TEVE ESSA \DEIA DE
FALAR cOM AS AMIGAS,NE?

COMO A GENTE COMEGA?

NAO SE\...

A GENTE PODIA FALAR DAS COI5AS
QUE ESTAO PEGANDPO. EM CASA, NAS B
RELAGSES, NA ESCOLA, NO TRABALHD... 1550, MAS NRO IGUAL A GENTE SEMPRE
FALA , SERIA UMA CONVERSA MAIS
ATENTA, SABE? QUERO PODER FALAR,
MAS TAMBEM ESCUTAR,.. E VER

AL S i 00?
NAD VAI SER munTo FORGADO © QUE A GENTE INVENTA, SUNTAS. ..




AMIGA , NRO ESTOVU BEM ...

O QUE ACONTECEUL?

NA VERDADE NAO ACONTECEV NADA
ESPECTFICO, MAS NAO ESTOL BEM...
NAO ESTOUL CONSEGUINDO FAZER NAOPA!

EV TAMBEM ANDO MUITO SEM TORGA.

ACHO QUE BATEU O DESESPERO DEPOIS
QUE A TAR\FA AUMENTOUL DE NOVO. EU
MAL ESTOU PODENDO SAIR DE CASA
PARA CONTINUAR BUSCANDO TRABALHO.

COMIGO ESTA” PARECIDO. ESTOU ME
VIRANDO, MAS FIcov APERTADO
ATE PARA COMER.

TEM UM MONTE DE COISAS QUE QUEROD
FAZER , COLOCAR A VIDA EM MOVIMENTD,
MAS EV TRAVO.

SE VOCE QUISER, AMANHA PoSso SAIR
ANDANDO POR Al COM VOCE, & A MINHA
FOLGA. VOCE TEM O SEU CURA{CULLO
IMPRESSO?

TENKRO. MAS TEM CERTEZA?

%/

\

CLARO. VOCE PREFERE
DE MANHA OV DE TARDE?

A GENTE PODIA ST ENCONTRAR
PERTO DO ALMOGO E EU COoZINWO
PRA GENTE. A MINWA MAE ESTA’
ME PASSANDO A CESTA DELA
ToDOo MES.

COMBINADO, AMIGA.



COMO Foi HOJE, NO TRABALWO?

UM RELOGIO?

HOJE O\ D\FERENTE, TEVE UMA
AT\VIDADE NO S\NDICATO, COM UMA
EDUCADORA MULWER. ELA PEDIL
QUE A GENTE DESENWASSE

UM RELOGIO.

A GENTE TINWA QUE PREENCHER No
RELOGIO TODAS AS NOSSAS ATI\VIDADES
DIA'RIAS.

A\, QUE PREGVIGA...

NA VERDADE FOI BOM, MAS EU FIQUE!
TRISTE. PERCEBY QUE NAO TENWO
TEMPO NENWUM PARA MIM. OS5
HOMENS DO SINDVCATO TINWAM
TEMPO PARAR DOMING, CERVEJA,
SAMBA... O MEVU ERA TRABALHO, FILHOS,
FAXINA ... MESMO AS MINWAS HORAS
DE SONO ERAM MENDS QUE AS DELES...
Al EU ME DE' CONTA QUE MEU MAR|IDO
SEMPRE SAW PARA ESPAIRECER DEPOIS
Do TRABALHO , ENQUANTO EV COZINKO
PARA TODA A FAMILIA, LAVO ROLPA...

NOSSA, ACRO QUE VOV FAZER ESSE

RELOGIO TAMBEM. VOCE FALANDO,
T6 AQU\ PENSANDO QUE NEM LEMBRO
A ULTIMR VEZ QUE Ul NUM FORRG,

QUE ERA O QUE EV MA'S GOSTAVA

DE FAZER.



ONTEM CHEGUE' AO MEU LIMI\TE.
BV NAO TINKA TOMADO BANWO
A\NDA, ESTAVA coM A BEBE NO
COLO, COZINHANDO, TUDO AO
MESMO TEMPO. ELE ESTAVA COM O
AM|GO NA SALA . UMA HORA A
MINHA FILHA FEZ UM MOVIMENTO
BRUSCO, EU ME ASSUSTE\, € DEXE!
CAIR. A PANELA cOM TODA A S0PA
JUNTO E €LA COMEQOUL A CHORAR.
Al MEU MARWO ENTROU BRAVO NA
CO2INHA € PERGUNTOL, GRITANDO,
O QUE EV TINWA FE\TO. E BU D\SSE
QUE TINWA FE\TO TUDO, QUE TINWA
FEITO TUDO SOZINWA, QUE ELE NAO
FAZ'A NADA. ELE FALOU “ERA 56
TER ME PEDIDO AJUDAS.

LA" EM CASA ELE SO TIRA O LWO SE
EU PEGO PARA ELE TIRAR,E MESMO
ASSIM NS VE2ES ELE ESQUECE.
LOUGA ELE TAMBEM SS LAVA SE €U
PEDIR, NO MA'RKIMO UMA VEZ POR
SEMANA. E NUNCA LAVA A LOUGA
COMPLETA, PORQUE FALA QUE AS
COSTAS DELE COMEGAM A DOER.




ELU TINWA PENSADO EM coNTAR
SOBRE A AGRESSAO FiS(CA QUE
SOFR\, POR TRES VEZES, DO PA\
DA MINRA FILHA. MAS © QLE MAIS
SE REVOLVE Em MIM € A
VIOLENCIA SOFRIDA NO MEV ULTIMO
RELACIONAMENTO. NAD SEI SE
AQUELE PRIMEIRO T\PO DE DOR SE
PERODEU NO TEMPO, SE FOI MA\S
RAWA DO QULE DOR, oV SE A
VIOLENCIA PSICOLSGICA QUE EUL
SAFRY POR MAIS DE SETE ANOS
Com O MEL EX ME ABRILU FERIDAS
MAIORES E MAIS DOLORIDAS.

TL PODIA TER MORRIDO NAS MAOS
D0 ?A\ DA MINKA FILMA. MAS
PARECE QULE A \NTENGAO DO MEUV
X, QUE NUNCA ME BATEUL, ERA
QULE EU, SOZINWVA, POR MINWA
VONTADE, ACABASSE COMIGO MESMA.

NA AGRESSAD FiSICA, POR MAIS
ABSURDA QUE TENHA SIDO, EU AINDA
ME SENTIA NA BRIGA, FORTE E COM
ENERGIA PRA LUTA DE (ORPO A
CORPO. NA PS/COLSGICA, EV NAO
TINRA NOGAO DO QUANTO EV
APANHAVA. SS ELU QUE MORRIA
NESSA WISTORIA.

DURANTE O TEMPO EM QUE EV
ESTAVA COM ELE, APRENDY O
SIGNIFICADO DO TERMO EM INGLES
GASLIGHTING* NA PRATICA.

E O PIOR, EL DUVIDEI QUE ALGUEM
VIVESSE COISA ASSIM, ENQUANTO
EU MESMA VIVIA, Ll SOBRE
GASLIGHTING DESCONFIADA,
DESACREDITANDO QUE UM
COMPANHEIRO PODERIA FAZER A SsuA
PARCEIRA ACRE DITAR QUE ESTAVA
LOUCA, QUE ELA CA\RIA NESSA.

*GASLIGHTING € A VIOLENCIA
PSICOLEGICA QUE FAZ A VITIMA
ACREDITAR QUE € LOUCA,
DESMEMORIADA OV INCAPA2,
AO SER MANIPULADA POR
um ABUSADOR.

ELE € UM HOMEM BoNITO, ELEGANTE,
PROFESSOR DOUTOR DE UNWERSIDADE
POBLICA. TODO MUNDO RESPENTA

UM HROMEM BRANCO ASSIM.

EM MAIS DE SETE ANOS DE RELAGAD,
PASSE\ cOM ELE POR SITUAGIES
\NSSLITAS, QUE AINDA NAO TENWO
CoRAGEM DE VERBALIZAR. EV SE\,
DIZEM QUE A CORA VEM PELA FALA,
MAS AINDA VIVO MUITO O TERROR
DESSAS LEMBRANGAS QUE MINHA
Boca NAO Diz. MEUS DEDPOS NAO
ESCREVEM ALGUMAS DAS
VIOLENCIAS QUE ELE ME FEZ.

NAO VOu DIZER AGORA. NEM NOS
PRSEXIMOS ANOS, TENHO CERTVEZA.




E mUITO DIFfcIL FALAR DAS ViOLENCIAS

QUE SOFR\, SAO TANTAS QUE TENWO

A 'MPRESSKO QUE , SE BU COMEG AR,

VA\ DOER MUITO E NAO VOU CONSEGUIR-

LIDAR. NAO SE\ SE FALANDO VoL

MELHORAR OuL PIORAR, TAWEZ SEIA

MELHOR DEWAR TUDO QUE ACONTECEL

TSCONDIDO. -.
VOcE IA PENSOU QUE FALAR PoDE
TE ATJUVAR A ELABDORAR SOBRE O
QUE ESTA” PRESO A{ DENTRO? S3S
QUANDO FALO COM AMIGAS ME DOV
CONTA DE coSAS QUE EL VWi, QuUE
NA WORA NAO ERAM MULITO CLARAS,
OL QUE TINWAM FICADO SILENCIADAS,
COMO SE ESQULECIDAS (MAS A DoRk
ESTAVA ALI'). ALEM DISSO, OLUTRAS
MULHERES PODEM TER ViviDo
S\TOAGBES PARECIDAS, E A GENTE
PODE SE AJUDAR...

NAO SEI, EU SA SENTI MUVTA

RIVALADADE Com ALGUMAS MULHE RES,

Fico ACHANDO QUE A SORDRIDADE¥

SS FUNCIONA ENTRE MULMERES

BRANCAS , QUE PARA NGSS, PRETAS,

€ TUDO MUITO MAIS AGUDO.

ESSES DIAS APRENDI UMA PALAVRA
NOVA . DORORI\DADE . 0 TERMO FOI
PROPOSTO PELA VILMA PIEDADE,
PROFESSORA DE LINGUA PORTUGUESA
E LITERATURA BRASILEIRA E PRETA,
PARA FALAR DA DdR DA MULMER
PRETA, € DAS MULWHERES PRETAS
SE RECONHECENDO E SE ASUDANDY
MUTUAMENTE NESSA DOR.

*sopor0ADE E UMA RELAGAD
DE SOLIDARVE DADE , CUMPLICIDADE
€ CUIDADO ENTRE MULHERES.
© TERMO DERIVA DO LATIM
SoROR, QUE SIGNIFICA IRMA.

EM OUTUBRoO Do ANo PASSADO TIVE
CRISES DE PANICO. UMA AMIGA, QUE
TINWA CARELO ROSA E PIERCING
NO NAR\Z , PINToL O CABELO DE PRETO
E TIROU Q PIERCING. ELA ESTAVA
Com MEDo DE APANWAR NA RUA €
DECIDIU ANDAR COM VISUAL MALS
COMPORTADO. NA HORA S5 CONSEGUL
PENSAR QUE gu NAO PODERIA MUDAR
A COR DA MINHA PELE.

QUANDO ENTRE!I NA PRIMEIRA SERIE,
ARRANRAVA meuS BRAGOS DURANTE
O BANHO ?ARA TENTAR TIRAR A MINHA
COR. NO MESMO ANO ALISEI O CABELO.
EV TINHA & ANOS.

E UMA ESCOLHA DE CADA MULHER
DE\XAR CRESPO OU ALISAR, MAS,
QUANDO MENINA, SS PEDI PARA ALISAR
PORQULE NAO AGUENTAVA MAIS AS
OUTRAS CRIANGAS RINDD DO MEU CABELO...

NA ESCOLA NOVA, AOS A2 ANOS, mE
INFORMARAM QUE EV WAVIA SiDo
“ESCOLWIDA” PELO MENINO MmALS
A€o DA SALA PARA APANWAR DELE
EM ALGUM MOMENTO Do ANO. NRo
ACONTECEL, MAs PoDERVA. ANDAVA
COM MEDO. ELU ERA A UNICA NEGRA.



E MUITO ESTRANHO ESTAR EM UM
LUGAR ONDE VOC& E A UNICA PESSoA
NEGRA... NAD SEV Como AG\R, NAO
SEV SE ESTov SENDO DISCRETA ©
SOFICIENTE PARA ME MESCLAR
ENTRE AS PESSOAS T NAO CAUSAR
NENHUM DESCONFORTO...

(4
f EU FIco ESPERANDO A HORA EM
QULE ALGLEM VAL ME MANDAR
. FAZER ALGUMA COISA, SUPONDO QUE
% TRABALHO ALI. AGNTECE DIRETO.

COM © TEMPO DE SOLIDAO, SEM
ENTENDER MEUL LUGAR NA ESCOLA
PARTICULAR COM PESSOAS RICAS,
BRANCAS, QUE ME JULGAVAM MENOS
INTELAGENTE, FEIA E INCAPAZ,
DESENVOLVI DEPRESSAO & TENTE!
SUICiDIO QUATRO VEZES.

\

)
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MINHA WOC DISSE QuE EL NAO VouL

\
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CONSEGUIR NENWUM EMPREGO Bom
PoR CAUSA Do MEL CABELO, QLE
\ DE\IEFL\Q TIRAR MINHAS TRANGAS
: T MANTE-LO BAWXINWO ComMp O DELA.

ELE PASSOU A MAO NA MINHA PELE
DIZENDO “VOCE E DA COR Do PECANO,
1SSO ME EXCITAS, ME SENTI UM OBSETO.
PRA PIORAR |, FALOL QUE SEMPRE
QUIS TRANSAR CoMm UMA NEGRA,
“PARA VER COMO ERA",

DURANTE © PARTO EMPURKRARAM
A MINHA BARRIGA PARA BAWXO € EU
TIWE MUITA DOR, MAS ML\TA DoR
MESMO. PEDI ANESTESIA, NAO DAVA
MAIS. A MEDICA DISSE QUE NEGRAS
SAO FDRTES, QUE NAC TINHA
NECESSIDADE DE ANESTESIA.

ELU ESTAVA ANDANDO Com A MINWA
FILMA NO CARRI\WWWO, QUANDO UMA
CRIANGA BRANCA, QUE DEVIA TER
NO MA'XIMO 5 ANOS, COM A BABA,
APONTOU PARA A MINRKRA FILWA ©
FALOU “OLHA,UMA BABA BEBE".




POR QUE VOCE SAW DA AULA, MANA?

CANSEL... TODA VEZ QQUE COMENTO
UM TEXTO EM SALA DE AULA,
ALGUEM SUGERE QUE EUL NAO LI oU
ENTENDI O TEXTO DIREITO...

EU TG MAL POR NAO TER CONSEGULIDO
FALAR NADA NA HORA , MAS EL
ESTAVA TUSTAMENTE REFLETINDO,

A PARTIR DA SUA CRIiTICA... VOCE
ARGUMENTOU SULUPER BEM , CiToL
ATE OUTROS AUTORES...

A GUNTE TEM QUE SE ESFORGAR
MUITO MAIS PARA PODER CHEGAR A
FALAR., OUTRA MANA PRETA ME
CONTOU QUE SENTIA 15SO DARETO
NA EPOCA DE FACULDADE,
QUASE ABANDONOUL.

SE A GENTE FOSSE WOMEM E BRANCO,
COM cBRTEZ2ZA AS REAGSES NAO SERIAM
ESSAS. OU MULWER BRANCA,NE? €

SS VER AS DESTEIRAS QUE ELA
FALQU, E ToDo MuUNDO PASSou PANO.
E A\NDA COMEGOU A CHORAR, COMO SE
VocE ESTIWESSE SENDO AGRESSIVA...

E VOCE , COMO SEMPRE, SUPER
PACIENTE E DIDA'TICA...

€ 93 BU COMEGAR A FALAR QUE JA°
SINTO ToDo MUNDO INCOMODADO.
As PESSOAS SE OLHWAM COMO QUEM
DIz “AHW, LA VEM A NEGRA RAIVOSA,
QUE METE RACISMO EmM TLUDO®.

SABE © QUE EL ACHO? QUE VocE €
MUITO MARAVILHOSA E QUE TEM QUE
CONTINUAR , FALAR CADA VEZ MASS.
EU APRENDO MUITO TODA VEZ QUE
VOCE FALA. VOLTA PRA SALA COMIGo?



NAS OLTIM AS ENTREVISTAS DE
EMPREGO QUE FU\, OS TESTES ERAM
EM GRUPO . EU ERA NITIDAMENTE
DAs CAN DIDATAS MAis APTAS € A
UNICA cOM EXPERIVENCIA NA FUNGAO
MAS, TAMBEM, A ONICA NEGRA. SA’
SA{ DOS TESTES SEM ESPERANGA E
NAO PASSEI DA PRIMEIRA FASE DE
NENHUMA SELEGAO...

0

EN BDOLIWIA TRABATABA Como
PSICALOGA, PERO AQUT SSLo
CONSEGUL TRABATO EN UN TALLER
DE COSTURA.DESPUES DE TRES
ANOS VWIENDO UNA VIDA QUE NO
ERA LA MiA, TUVE LA SUERIE DE
CONOCER UNA PROFESORA DE PO5T
GRADO, QUE ME ESTIMULS A HAGR
INVES TIGACION EN LA UNIWERSIDAD.
M\ PROYECTO FLE APROBADO,
CONSEGUT UNA BECA Y DESDE
ENTONCES ESTLUDIO LO SUFRIMIENTO
DE LA POBLACION INMIGRANTE,
QUE ES MI SUFRIMIENTO TAMBIEN.
CON LOS CORTES EN LAS FEDE RALES,
TENGO MEDO DE PERDER LA BECA,
DE VER MISUENO INTERRUMPIDO.

QUANDO ENGRAVIDE!, MINHA CHEFE
ME DISSE QUE MINHAS CHANCES VE
TRARALNO IRIAM DIMINUIR MUTTO.
Povco TEMPO DEPOIS QVE TIVE A
MINHA FILHA, FUl DEMITIDA, E

A GORA NAO CONSIGO ARRULUMAR
TRABALHWO . NAD SOL CASADA.
CUIDAR DE UMA CRIANGA SOZINWA
€ MurTo DIFTAL, AS CONTAS PESAM.
NAO TEM UMA ENTREVISTA EM QUE
NAO ME PERGUNTAM SE TENWHO
FILAOS,0U ONDE VOU DEIXAR A MINHA
FILMA ENQUANTO TRABALNO. SERA” QUE
PERGUNTAM 1550 AOS HOMENS TAMBEM?




DEV POSI1TIVO.

EV FIQUE\ PIOR DEPODIS DE CONTAR

PARA ELE. ELE FALOL QUE A GENTE
NAO TINHA NADA SERIO, QUE © FILHO
NAO € DELE, PARA EU NAOC LIGAR MAIS.

E ComO vock TA?

E O QUE VOCE VA FAZER?

NAD SEI, EU TO DESESPERADA. €
NO DIA EV INSISTY MUITO PARA A
GENTE USAR CAMISINHA, ELE DISSE
QUE SA'TINHA CoLOCADO MAS QUE
ERA BEM FINA, Fol TuDO MUITO

CONFUSO PARA MM NA HORA. LEMBRO

OT TER FICADO PARALISADA E CoM

MEDo, NAO COMSEGUI SENTIR PRA2ER.

QUANDO ELE GO20v E TIROV O

PINTO EU VI QUE NAD TINHA CAMISINHA

LA, PERGUNTE!I O QUE TINHA
ACONTECIDO, ELE RIU. BU Ful
MUITO BURRA.

O QUE Eu FACO AGORA, AMIGA?

VocE NAC Fo| BURRA. ELE E QuE
FO1 SACANA |, DESONESTO.



EL ESTAVA NA CASA DAQUELE

AMIGO E A GENTE BEBEU LM Puco.
A CONVERSA ESTAVA SUPER LEGAL,
MAS A0S POUCOS ELE COMEGOL A Mme
TocAR . EL DESVIEL, MAS ELE INSISTIV.
EL DISSE QUE NAO QUERA, ELE DISSE
QULE EV QUERIA SIM, E FORGOUL.

BU SINTO MUITO, AMIGA.

E ToDOo AQUELE HORROR SEm
CAMISINWA, O QUE SS& AUMENTOL
MEULU DESESPERO,

PRECISAMOS COIDAR DE vocE AGORA.
QUANTO ANTES, MELHOR.

NAO ENTENDL

QUANDO ACONTECEU COMIGO, UMA
AMIGA ME LEVOU NO WOSPITAL PEROLA
DYINGTON, NO CENTRO. FOI1 O QUE
ME SALVOUL. LA” TEM ASSISTENCIA
EMERGENCIAL, PSICOLAGICA &
JUR(DICA PARA MULHERES ViTIMmaS
DE ABULSO.

NOSSA, MAS VOCE TAMBEM PASSOL
POR \SSO?

JA” TEM DOIS ANDS, A GENTE NAO SE
CONWEUA AINDA, POR ISSO NAO TE
CONTEL. EL TINHA \WDo EM UM
BRARZINKRO com UM AMIGO,CoMmO A
GENVE SEMPRE FAZVA DEPOIS DO
TRAMPO, A GENTE BEBEC & DEPOIS
FoI PARA A CASA DELE VER UMA
SER\E € CONTINUAR A CONVERSA.
EU ADORMECI B, SEI LA" QUANTO
TEMPO DEPOLS, ACORDE Com ELE EM
CiMmA DE MiM. ELE TINWA ABA1XADo
A MINRA CALGA E ESTAVA mE
PENETRANDO ENQUANTO Eu DORMIA.
EMPURRKRE-O, PEDI UM UBER E FuI
EMBoRA PRA CASA. NO DIA SEGUINTE
FIZ UM BOLETIM DE OWORRKENCIA,
AVisEr TODO MUNDO NO TRABALMO
€ EXGt QUE ELE FoSSE DEMIT\DD.

EL ESTAVA SUPER ENVERGONHADA,
ACHANDO QUE TIWESSE SIDo SS
COMIGO... E COMO € NO HOoSPITAL?
TEM QOUE LEVAR B.0.7 L NAO
F12 NADA AWNDA ...

PRIMEIRO VOCE VAL TOMAR ©
COQUETEL PARA NAO CONTRAIR
VSTS, AS DOENGAS SEXUALMENTE
TRANS MISS{VEIS, € TAMBEM ALGo
PARA PREVENIR GRAVIDEZ. LA’ NAO
PREcISA DE B.O., MAs DEPOIS
PODEMOS \R JUNTAS A UMy
DELEGACIA DA MULMER.



A{ NAO SEI, ACHO QUE NAO TENHO
A SUA CORAGEM ... NROo QUERD
QVE TODo MUNDD SAIBA O QUE
ACONTEGEU COMIGO. COMO Vou
FALAR SOBRE 1SSO COM UM
DESCONMECIDO?

POR FAVOR AMIGA, NAO SEI NEM
COMO COMEGAR ... PRECISO IR
com ADVOGADA?

NA DELEGACIA DA MULWER VOcE
TERA SIGILO NAS SUAS \NFORMAGSES
€ PODE PEDIR QUE SEU NoME
FIQLE OCULTO NO RELATO, como
EUL F12. VOCE PODE LEVAR ©
RELATO ESCR\TO B IMPRESSO,
ASS\M NAO PRECISA REPETIR A
WSTORIA MUVTAS VE2ES. & SE
TWER PRINTS OE CONVERSAS
ENTRE VOCES Dois, 0L QUALQUER
INFORMAGAO QUE ACHAR

RE LEVANTE, POOE LEVAR QUE
SERVIRA' DE PROVA. SE NAO TIVER
NADA DiSSO, S © RELATO JA'
SERA” MUITO IMPORTANTE. Posso
TE ASUDAR A PREPVARAR...

NAO PRECISA NAO, MAS SE SENTIR
QUE TE OA MAS SEGURANGA,

Posso FALAR COM UMA ADVOGADA
QUE CONHEGO, QUE € FIRME2A.

ACHO QUE NAO PRECISA,SS DE
TER VOcE cOMIGO TA VOL ME
SENTIR MAIS SEGURA.

ESTAMOS JUNTAS. MAS AGORA O
MAS URGENTE E IRMOS ATE O
HOSP\TAL, PORQUE ELES DAO LM
PRAZO DE ATE 32 HORAS PARA A
MEDICAGAO FAZER EFE\TO, MAS
QUANTO ANTES VOcE RECEBER
A PROFILAXIA, MELHOR. SE O
ESTUPRADOR TIVER HW, PoR
EXEMPLO, O \DEAL € COMEGAR A
TOMAR A PEP DENTRO DE DUAS
HORAS APGS O ESTUPRO, PORQUE
A EFICACIA DIMINUY CONFORME
As HORAS PASSAM... TEm LM
SNIBLS DIRETO QUE VA PARA LA,
NO PONTO DA RUA DE BAWKO.




VOCE NAO SABE © ALENTO QuE €
ESTAR DIVIDINDO O ALLGUEL DO
QUARTO Com VOCE. ANTES €L
TINHA QUE ESCONDER MEL CANSAGO
E © MONTE DE REMEDIOS... E VocE
A\NDA ME DA’ COLO...

“DOENGA SS DE GAYS € PUTAS ™,
? MACHO NAO PEGA™, “MORTE CERTA"..

NAO DEWA 1550 TE ABALAR, SERIO.

NO TRABALHO VEZ OL OUTRA RoLA

ESTOU CONTENTE DE TE VER UM TAMBEM, T EO SS QUERO SUMIR.
POUCO MELWOR HOJE , ACHE: ATE E WORR(VEL ESTAR DOENTE E TER
QUE VOCE GANHOU UM Pouco QUE SE TRATAR ESCONDIDA, EM
DE PESO. SILENCIO, CONSTANTE MENTE
ENGORDEN UM POUCO E TENMO PREOCUPADA cOM A REAGAD DAS
SENTIDO MAIS FORGA. MAS NO PESSOAS ... FICO IMAGINANDO
METRS HWOJE EUL DESANIMEL. TOPO MUNDO ME OLRANDO com
TINMWA UM CARTAZ DE CARNAVAL, REPULSA , COMO SE EVU FOSSE
UMA CAMPANMA DE PREVENGAO. CoONTAGIOSA, FUGINDO DE MM ..,

ROLARAM VA'RIOS COMENTARIOS
\GNO RANTES.

POSSO IMAGINAR.
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EL TIVE UMA DOR DE DENTE HORR(VEL
E O DENTISTA FALOU QUE |A TER
QLE ARRANCAR. EXPLIQULE' QULE

EULU NAO PODIA ARRANCAR DE JEITO
NENHUM , FICAR COM A BOCA TODA
COSTORADA, PORQUE FAGO CHUPETA
TODA NO\TE PARA SOBREVIVER.
NAO SUPORTO MAIS BOFE PAGADOR
DE PENSAO, IMAGINA COM A BOCA
ToDA DoLORIDA ...

NAO TEM NEM COMO, SERIA UG MESMo.

EL T8 MUITO CANSADA. S5 CONTINULO
NA P1STA PORQUE NINGUEM QUER

DAR EMPREGO PARA UMA TRAVESTS,

EM ALGUNS MUSELS ABRIRAM VAGAS,
UMA CONRECIDA ENTROV, MAS TINHA
QUE FALAR Um PouCo DE INGLES

€ EU NAO FALO.

O QUE ME DEWOUL LOCA ONTEM Fol
QULE FuUl USAR O BANWEIRO DAQUELE
CENTRO CULTURAL €& UM SEGURANGA
NOVO ENTROU LA DENTRO PARA ME
TIRAR , Com FORGA, DIZENDDO QUE
EU TINHA QUE USAR O BANKEIRO
DE HOMEM . FALE|I QUE EU ERA MULHER,
QUE 1A ALl SEMPRE , QUE ERA MEU
DIREITO, MAS ELE Ficou BARRANDO
A PORTA . EU NADO AGUENTO MAIS
TER QUE LUTAR PARA PoDER FAZER
X1X1 E COcS, QUANDO QUERIA ESTAR
LOTANDO PARA AGILIZAR A MINHA
OPERAGAO E PARA QUE MAILS
TRAVESTIS POSSAM FAZER SUA
TRANS FORMAGAO...

EL QUERIA PODER VOLTAR A / / /
ESTUDAR, APRENDER INGLES. gL
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QUANDO COMECEL A DESCOBRI\R A
MINHA SEXUALI\DADE, PASSOV UMA
MATERIA NA TELEVISAO SORRE
HWOMO FOBIA. MINHA MAE PERGUNTouv
O QUE ERA AQUILO, EU EXPLIQLUEL €
ELA AFIRMOU, EM ALTO € BOoM SoM,
QUE ERA WOMOFSBICA ENTAO. PESDE
ESSE MOMENTO ; ME SENT\ PERDIDA
E SOZ\WMWA , SEM SABER O QUE FAZER
E CERTA DE QUE ESCONDER\A MINHA
SEXVUALI\DADE PARA SEMPRE.
FORAM ANOS CRUENS -

A MINHA MAE ME LEVOU NA \GREJA,
PARA O PASTOR CONVERSAR COMIGO.
ELE FiCoU DVZENDO QUE EUL SS
PODERIA NAMORAR MENINOS, QUE
MENINA GOSTAR DE MENINA ERA
PECADO, QLE BU DEVERIA ME
ENVERGONWAR . EU SOFR\ MUITO,
ATE MEU PAL ME EXPULSAR DE CASA.

DA UM ABRAGO, AMIGA ...

FORA A FASE QUE PASSE\ NA RUA,
HOTE AGRADEQO, PORQULE ENCONTRE(
VOCES , QUE SAO A MINWA NOVA
FAMILIA . AS VEZES SINTO SAUDADES
DA MINWA MAE . NA €POXA ELA FICOU
ARRASADA COM A SITUAGAOD, MAS NAO
CONSEGUILU ENFRENTAR O MEL PAL
E ACHO QUE NEM PASSOU PELA SABEGA
DELA \R EMBORA COMIGO... E OLHA
QUE © DESGRAGADD REBIA, BATIA
NELA, TRATA... ELA ERA, NA PRATICA,
A EMPREGADA DELE. FAZWA TuDoO.
TENHO MUITA PENA, QLUERIA TER
PoDivo AJUDA-LA. QLE RIA DIZER
PARA ELA QUE ELA NAO MERECE
ESSA VIDA, QUE NAO E OBRIGADA.



DURANTE O SEXO ELE TINHA UMA
POSIGA® PREFERIDA E ERA S&
AsSSIm QQue A GENTE PoODIA FAZER.
ELE ME DEITAVA DE BRLGOS NA
CAMA E SUBIA EM CIMA DE MM,
ME AMASSANDO CONTRA O COLCHAO,
B,CoMD SE NAO BASTASSE,
APERTAVA MINHA CABEGA CONTRA
O TRAVESSEIRO. ERAM OS PIORES
VINTE MINUTOS DO MEOL Dia .

MEUL PA\ DISSE QUE FICAR\A

EXTREMAMENTE CHATEADO E
DECEPCIONADO SE DESCOBRISSE
QUE EU NAO SOU MAIS VIRGEM.
EU FIQLE' SEM REAGAO.
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MINHRA MAE SEMPRE ME ENSINOU

B ANDAR ATENTA E,CASO ALGUEM

ME SEGUISSE NA RUA, EU DEVERIA
PROCURAR ATUDA EM ALGUM COMERUO,
ONDE ESTIVESSEM MmAIS PESSOAS,
NUNCA ENTEND) BEM O QUE ELA
ESTAVA TENTANDO D12ER , ATE TER
QUE FUGIR DE HOMENS.

SEMANA PASSADA FUI COM A MINHA
MAE TM UMA LOSA PARA COMPRAR
UM SHORTS , DEPOIS DE ANOS SEM
USAR,, PoR MEDO DE ME DEIXAR GORDA.
ESTAVA FAZENDO AQULELE CALOR
INSANO. CHEGUE| EM CASA, VESTI O
SHORTS E O MEUL PAl, QUE VIVE DE
BERMUDA E SEM CAMISA , DISSE
“ESSE SHORTS € MUITO CURTO,
TA” PEDINDO PARA SER ESTLPRADA
NA RUA?Y



BV FAGO REGIME DESOE ©s 44
ANOS . QUANDD ESTUDE! TEATRO,
A ENDOCRINOLOGISTA FALOL QUE,
SE EV NAO EMAGRECESSE, SS 1A
FA2ER PAPEL DE BOLA ROLANDO.
NA© ACONTECEU ASSIM, £12 ATE
MESMO ALGUMAS PROTA GONISTAS,
MAS AQVELA FRASE ME MARCOU ATE
WOJE, COMO UMA FERI\DA. DESOE
ENTAO NUNCA T\WWE UMA RELAGAO
SAV DAVEL COM © MEUL COoRPO, SS
AGORA ESTA' COMEGANDD A MUDAR.

COMIGO FOI UMA TIA, NESSA MESMA
\'DADE. VESTI UMA REGATA € ELA
OLHOU com DESPRE20. E FE2
QUESTAO DE APERTAR CADA
GORDURA DA MINWA BDARRIGA,
DAS CSTAS B Dos BRAGOS.

A MINHWA MEOICA FALOU NA ULTIMA
CONSULTA QUE SER GORDA €
S\NSNIMO DE DOENGA, QUE TENHO
QUE EMAGRECER DE QUALRQLER
SEVTO. QLERIA ME DAR REMEDIO
PARA CORTAR APETITE, SENDO QUE
TL NEM cOMO MUITO. MELS EXAMES
ESTAVAM BTIMOS E ELA SIMPLES
MENTE ESQUECEL QUE, QLUANDO
EBU ESTAVA 10KG MAIS MAGRA,
TIWE OMA ANEMIA SEVERA,

DE DESMAIAR DIWRETO...

A MEDICA DA MINHA AM|GA RECEITOUL
REME DIOS SUPER FORTES DE DIABETES
PARA ELA, SENDO QUE ELA NAO TEM
DIABETES, SEQUER E PRE-DIABETICA.
ELA ALEGOU QUE AJUDAVA A
EMAGRECER RAPIDO. MINHRA AMIGA
TERIA QUE INJETAR ISSO NO CoRPO
TODCS Os DIAS, IMAGINA O ESTRAGO.

@pre{ararao{fc\al

€L TENHO SEGUIDO VA'RIAS MULMERES
GORDAS No INSTAGRAM E TEM ME
FEITO MUITO BEM. ATE POLCO
TEMPO, EVU PENSAVA QUE ‘GoRDA™
ERA UM DEFENTO ou XINGAMENTO,
HOSE NAD MALS. CADA TOTo DA
PRETA RARA QUE APARECE,

EBL PENSO: “DELSA'T

EL TS AMANDO SEGULIR © BERNARDR,
VOcks coNHECEM? A FRASE DELE
QUE MAIS ME MARCOU FOI O QUE SE
ODIAR TE TROUXE DE Pom ATE HOJE?"




éY WA s\00 Dir{ciL ADAPTARSE?

EN REALI\DAD HE SENT\DO EL
PESO OE ESTAR LEJOS, PERO ES uwn
PESO EMOCIONAL, PSICOLSGICO.
DESCUBRI CSMO LLEVABA LA
GLERRKA ADENTRO. AHORA ES
CUANDO ENTEND1 EL SENT\DO

DE ESA FRASE QUE DICE QULE EN
COLOMBIA “SoMoS LXS BITXS
DE LA GUERRAS,

PERO ENTONCES (ESTAR
LESOS AYUDS ?

NUNCA PENSE QUE SALIENDO OE
ALLA’ DESCUBRIRIA TANTAS COSAS
QUE TENTA GUARDADAS. YO SoLo
VENTA A EXPLORAR NUEVOS
RUMBOS, Y RESULTS QUE EXPLORE
DENTRO DE MI como NUncA LO
HABIA HECHAO, Y ToDO PoR ESTAR
LEJOS. LEJOS DESCUBR{ Lo
NATURALI2ZADA QUE TENTA LA
VIOLENCIA . PERO TAMBIEN FUE
UN CHOQUE, QUE WASTA HoY NO
SE S\ ESTARA PREPARADA PARA
ENFRENTAR, PERO ENFRENTE,
S160 ENFRENTANDO.

iQUE ENFRENTASTE?

¢ Y QUE PasS ?

ANSIEDAD . AL PRINCIPIO NO SABIA
QUE ERA ESO QUE ESTABA
AFECTA'NDOME , Y SENTI M1EDO DB
NO SARER QUE PASABA, PERO CoN
EL TIEMPO FU| DESCULUBRIENDO
QUE LA ANSIEDAD QUISO CARCOMER
M) VIDA. ENTONCES WLPE A LA
DISTANCIA, A LA SOLEDAD, A LA
INCAPACIDAD DE COMUNICARME
BN OTRA LENGUA. ME SENTIA
PRESA, ComO MLERTA EN ViDA. EL
PECHO ME APRETABA Y SE ME
ACABABA EL AL\ENTO.

M| CUERPO COMENZS A SENTIR
LoS DOLORES DEL ALMA, Y PARECIA
QUE Los QUERIA SACAR A TRAVES
DE M\ PIEL, LITERALMENTE. SE
ME ESTABRA ACABANDO EL
SENTIDO, PEROC DE ALGUNA MANERA
Y EN MEDIO DE TANTA OSCURIDAD,
ME PERMITT ENTENDERME,
INTENTAR DESCUBRIR EL POR QuE
DE TANTO PESO, SoLo cpueniA
VIVIR, ENTONCES SARQLE CORAJE
Y BUSQUE AYUDA, CONSTRULUT REDES
QULE ME SOSTUVIERDN CUANDO NO
PoDiA, Y ME DIERON FUERZA
PARA EMPEZ2AR A SOSTENERME
SOLA. LA GUERRA DEJIA ESTRAGOS,
PERO AHORA PIENSO EN Lo FRAGIL
QUE PUEDO PERMITIRME SER Y
EN LO FUERTE QUE ME CONVERTIRIA
S| ES NECESARIO.
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TANTA cOISA A\NDA PARA A GENTE
EALAR, MAS NAO DA TEMPO DE DV2ER
TUDO. SE A GENTE CONSEGULISSE
JUNTAR VARAS MULWERES DIFERENTES,
DE \DADES DIFERENTES, DI\FERENTES
ATUAGOES, RAGAS , GENEROS,
SEXUVALIDADES, NACIONALIDADES...
\MAGINA O TANTO QULE A GENTE
NAD 1A APRENDER UMAS Com AS
OUTRAS...

-

EU ACMO QUE I5SO PODE ACONTECER,
AOS PoucoS . GoSTo DE PENSAR
QUE ASSIM CoMO A GENTE TEM
FEITO ESSES ENCONTROS, OUTRAS
MULHERES, EM OUTRAS PARTES,
TAMBEM ESTAO SE ENCONTRANDO
€ CONVERSANDO. E vocE FALANDO
LEMBRE\ Do DIA QULUE CONWEC\ A
MINHA AMIGA GUARANI MBYA,
QUE TINWA ACABADO DE SE
SEPARAR E ESTAVA COM DIFICLLDADE
DE SEGUIR SUSTENTANDD Sc2INWA
os TRES FILWDS. O EX-MARIDO
AI\NDA VWIA NA ALDEIA, MAS NAO
FAZIA NADA. CONFORME PART)ILHAMOS
BISTS RVAS, DEL PARA VER QUE A
NOSSA VDA €, AO MESMO TEMPO,
MUTO DIFERENTE E MU\TO
PROXIMA. QUE EM ALGUM LUGAR A
GENTE SE ENCONTRA. MAS TEM
COISAS QUE ME DEIXARAM SEM
REAGAC TAMBEM , E FIQUE\
PENSANDO EM TODO © HORROR QUE
MULHERES VIVEM NO BRASIL, DESOE
A COLONIZAGAO. ELA CONTOU DE
OMA PARENTE GUARANY KAIOWA
QUE Fo\ VIOLENTADA POR Ao MENOS
OITO PISTOLE\ROS, LA NO MATO
GROSSO DO SUL.

NAO INVADEM SS TE RRAS, MAS
TAMBEM OS CORPOS-TE RRITSRI0S
DAS MULMERES...
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sobre a clinica
publica de
psicanalise

A Clinica Publica de Psicanalise
é formada por psicanalistas

e artistas que defendem a
importancia dos cuidados com
a saude psiquica, acessivel a
todas e todos, e sua relagao
com a cultura e a ampliagcao
dos espacos publicos. Nasceu
em 2016, no canteiro aberto da
Vila Itororo, em Séo Paulo, onde

continua existindo. Realiza cerca

de 390 sessodes terapéuticas
gratuitas por més, “indivi-duais”
e coletivas, entre outras acoes,
artisticas e clinicas. Surgiu como

proposicao de uma artista, entao

responsavel pela formagao
de publico do canteiro aberto,
a partir de seu reencontro
com ex-moradores da Vila e
em dialogo com psicanalistas

interessados em uma psicandlise

popular, nao elitista.

A Clinica é “publica” em
diferentes sentidos: acontece
no espaco publico; todas as
atividades sado gratuitas; é feita
e transformada cotidianamente

por seus usuarios, junto aos
integrantes da Clinica; e pode
ser entendida como um modelo
para politicas publicas, de
insercao da psicanalise em
espacos culturais, sem restringir
praticas de cuidado a area

da Saude.

O grupo hoje é formado por Ana
Carolina Santos, Breno Zunica,
Camila Bassi, Camila Kfouri,
Dafne Melo, Daniel Guimaraes,
Daniel Modés, Fernando Pena,
Frederico Tell Ventura, George
Amaral, Graziela Kunsch,
Isabel Drummond, Manuela
Ferreira, Maria Aguilera, Naira
Morgado e Veridiana Dirienzo
e tem como supervisoras dos
atendimentos Heidi Tabacof,
Maria Silvia Bolguese, Marta
Azzolini e Mauricio Porto. Com
um processo permanente para
entrada de novos membros, a
Clinica vem se configurando
também como uma escola/um
espaco de formacao.



Endereco da Clinica Publica
de Psicanalise

Vila Itororé Canteiro Aberto
rua Pedroso, 238
(metré Sao Joaquim)

Horario de plantao, para quem
buscar a Clinica pela primeira vez
todos os sabados, com distribuicao
de senhas individuais a partir das 9h

Grupo terapéutico
todos os sabados, as 11h

Mais informagdes
facebook.com/
clinicapublicadepsicanalise
@clinicapublica

Contato
clinicapublica@gmail.com

de|generadas 5:
feminismos em
pauta

De|Generadas é um projeto

do Sesc Santana que, desde
2015, discute os feminismos, em
suas mais variadas vertentes

e formas de expresséao. No
contexto da sua 52 edi¢ao, o
coletivo da Clinica Publica realiza
duas acoes:

1. roda de escuta entre mulheres,
durante oito encontros, para que
experiéncias de opressao vividas
cotidianamente por mulheres
possam ser compartilhadas e
reelaboradas, através de escuta,
fala, movimentos corporais e
desenhos; 2. este zine que vocé
tem em méos, um dispositivo
artistico e clinico para estimular
que mulheres realizem exercicios
de escuta mutua. Essa escuta
horizontal tem como objetivo
que mulheres conversem com
mulheres que vivem situacdes
proximas das suas e, assim,
percebam que nao estao
sozinhas.

espacos publicos
proximos ao sesc
santana para pratica
de escuta mutua

Pragas nas duas saidas da estagdo
de metro Jardim Sao Paulo, com
bancos circulares para praticas

em grupo (nome oficial: parque
Domingos Luis)

Clube Escola Jardim Sao Paulo
(CEE Alfredo Inacio Trindade)

rua Viri, 425

.................................................

Parque da Juventude
avenida Cruzeiro do Sul, 2630
(metrd Carandiru)

.................................................

Qualquer calcada ou pracinha que
seja considerada segura:

basta levar duas ou mais cadeiras,
ou banquinhos

rede de ajuda
e cuidado
enderecos uteis

Zona Norte

avenida Itaberaba, 731, 10 andar,
Freguesia do O. Telefones:

(11) 3976-2908 e (11) 3975-2181
Ver mais enderecos em
prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/direitos_humanos/
mulheres/rede_de_atendimento

Central de Atendimento a
Mulher - 180
Emergéncia-190

App - Penha$S

Ligar 180 quando souber que uma
mulher é vitima de violéncia constante
e nao toma a iniciativa de denunciar.
Vocé ird passar dados dessa mulher,
sem precisar se identificar. Mas,
atencao: se escutar ou presenciar
uma mulher sendo agredida, em
situacao de emergéncia, ligar 190,
pois 0 180 nao faz acionamento
automatico da policia para ir ao local.
Em caso de flagrante, a policia pode
entrar e intervir imediatamente. Como
prevengao e auto-cuidado baixar

o Penhas, aplicativo que permite
didlogo em ambiente seguro e cria
um grupo de protecao para pedido de
ajuda emergencial.



SERVICOS PUBLICOS
DE SAUDE

Hospital Pérola Byington
- Centro de Referéncia da
Saude da Mulher

Atencao em saude para mulheres,
adolescentes e criangas em situacao
de violéncia sexual. Agdes disponiveis,
entre outras: prevencao da gravidez
decorrente da violéncia sexual;
prevencao da infeccao pelo HIV;
prevencao de doengas sexualmente
transmissiveis nao virais; prevencao
da hepatite B; tratamento de
traumatismos genitais; atendimento
psicolégico; atendimento social;
atendimento de solicitacoes de
abortamento por gravidez decorrente
de estupro, conforme previsto no
inciso Il do artigo 128 do Codigo Penal
brasileiro.

Servico de pronto atendimento
disponivel 24 horas, todos os dias
da semana

Servico social

22 a 62 feira, 7h as 19h

Nao é necessario apresentar
encaminhamento de outro servigo
de saude ou Boletim de Ocorréncia
Policial para receber atendimento.

Hospital
avenida Brigadeiro Luis Antonio, 683,
Bela Vista (metré Liberdade)

Ambulatoério

rua Santo Antonio, 630, Bela Vista
hospitalperola.com.br/
programa-bem-me-quer

Unidade Basicas de Saude/
Unidades de Satide da Familia

As UBS sao a porta de entrada
preferencial do Sistema Unico de
Saude (SUS). Procure a UBS mais
proxima da sua residéncia pelo link:
buscasaude.prefeitura.sp.gov.br

SAE DST/AIDS Santana -
Marcos Lutemberg

Orientacdes sobre prevencéo,
testes para diagnostico do HIV,
camisinhas masculinas e femininas,
gel lubrificante. Também oferece
consultas e tratamento para HIV/
Aids e coinfecgdes e a Profilaxia
Pos-Exposicéo (PEP).

22 g 62 feira, 7h as 19h
rua Dr. Luis Lustosa da Silva, 339,
Mandaqui

CAPS Adulto Il Mandaqui

Servigo de saude aberto e
comunitario do SUS, local de
referéncia e tratamento para pessoas
que sofrem com transtornos mentais.

22 a 62 feira, 7h as 19h e acolhimento
24 horas de pacientes em tratamento
rua Dr. Luis Lustosa da Silva, 369,
Mandaqui

CAPS AD - Alcool e Drogas Il
Santana

Unidade de saude que presta
atendimento a pessoas com
transtornos decorrentes do uso de
substancias psicoativas e também de
seus familiares.

22 a 62 feira, 7h as 19h e acolhimento
24 horas de pacientes em tratamento
avenida Ledncio de Magalhaes, 226,
Santana

CAPS Infantojuvenil lll Santana

Atende criancgas e adolescentes
com transtornos mentais graves e
persistentes ou que fazem uso de
alcool e outros tipos de drogas.

22 a 62 feira, 7h as 19h e acolhimento
24 horas de pacientes em tratamento
rua Conselheiro Moreira de Barros,
120, Santana

CENTROS DE PARTO
HUMANIZADO PELO SUS

Os Centros de Parto Humanizado -
também chamados de Casas de Parto
- oferecem assisténcia humanizada
ao parto natural, em ambiente seguro,
acolhedor e respeitoso. Nesses
espagos as gestantes recebem
acompanhamento de uma equipe
especializada em atendimento
humanizado e séo preparadas para
vivenciarem a experiéncia do parto
com autonomia, amor, liberdade

e respeito.

Casa Angela

A Casa Angela ¢ pioneira e
referéncia em parto humanizado no
Brasil e, além de oferecer atencao
humanizada na gestacéo, no parto
e no primeiro ano de vida do bebé,
também desenvolve acdes de
formacao, pesquisa e consultoria,
e atua na mobilizagao social pelo
parto humanizado e pelos direitos
das mulheres. Servigos oferecidos:
consultas individuais intercaladas
com consultas coletivas, realizadas
por enfermeira obstetra/obstetriz;
orientacao para elaboracao do
plano de parto; acompanhamento
da saude da mae/bebé, orientagéo
sobre habitos saudaveis e uso de
métodos nédo farmacoldgicos para
desconfortos comuns na gestacgao;
familiarizagao da gestante e dos
acompanhantes com o local do parto;
Cursos e grupos de preparacao
para o parto e para a maternidade/
paternidade; oficinas, atividades e
terapias diversas.

Horario de atendimento as
gestantes e maes
24h por dia, 365 dias por ano

Horario de funcionamento
administrativo
2a g 62 feira, 8h as 17h

rua Mahamed Aguil, 34, Jd. Mirante

casaangela.org.br
(@casaangelaparto



Amparo Maternal

Instituicao filantropica com 78 anos
de historia em acolhimento social

e assisténcia a saude materno-
infantil pelo Sistema Unico de

Satde (SUS) e Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Possui
um centro de acolhida que oferece
abrigo provisério para gestantes

em vulnerabilidade e risco social,
estendendo-se ao periodo pos-parto
e ao seu bebé até o sexto més de
vida. Presta atendimento humanizado
ao pré-natal, parto e nascimento,

por meio de equipe multidisciplinar
composta por doulas, enfermeiros e
médicos para dar atencéo, realizar
exercicios, massagens, estimulando o
parto normal como processo natural,
tratando as dores do trabalho de
parto e do parto de acordo com a
tolerancia de cada paciente. Também
oferece curso gratuito para casais
gravidos, ministrado por enfermeiras,
nutricionistas e doulas, com objetivo
de passar informacdes e trocar
experiéncias as pessoas gestantes

e seus acompanhantes sobre

alguns temas vivenciados durante a
gestacao, além de esclarecer duvidas
sobre o pré-parto, parto e pos-parto
imediato.

rua Loefgreen, 1901, Vila Clementino
(11) 5089-8294
amparomaternal.org

ROQAS PARA GESTANTES

E MAES

Em Sao Paulo existem diferentes
grupos de apoio para mulheres
gestantes e/ou na fase de puerpério

e amamentagao compartilharem
experiéncias, medos, duvidas, alegrias
e aprendizados. Basta aparecer na
hora da atividade. Seguem abaixo dois
projetos de referéncia. Buscar também
pelos grupos gratuitos dos espacgos:
Casa Curumim, Casa Moara, Caza da
Vila, Clinica Tobias e Espago Mae.

GAMA - Grupo de Apoio a
Maternidade Ativa/
Quintal do Parque

Encontros de gestantes e

casais todas as quartas, as 20h
(contribuicdo consciente, voluntaria e
opcional de R$0 a R$25).

rua Germaine Buchard, 452,
Barra Funda

(metré Barra Funda)
facebook.com/quintalparque
@quintaldoparque_

Lumos Cultural

Grupo de “powerpério” todas

as quartas, as 14h30; grupo de
amamentacéao todas as quintas, as
14h30; grupo de gestantes a cada
quinze dias, as quintas, as 19h; e
grupo de perdas gestacionais e
perinatais na ultima quarta de cada
més, as 19h. Atividades gratuitas.
Bebés bem vindos.

rua Antonio Alves Magan, 32, Sumaré
facebook.com/lumos.cultural
@lumoscultural

OUTRAS FORMAS
DE CUIDADO

Aparelha Luzia

Centro cultural e quilombo urbano.
Lugar de encontro, mediagao, criagao,
festa, organizagao e resisténcia
principalmente de negras e negros,
entre outras pessoas marginalizadas
pela cultura dominante.

rua Apa, 78, Campos Eliseos
facebook.com/aparelhaluzia
@aparelhaluzia

Republica de acolhida para pessoas
LGBT (lésbicas, gays, bissexuais e
transgéneros) expulsas de casa por
suas orientagoes afetivas sexuais

e identidades de género e centro
cultural. Entre as atividades passadas
e presentes do centro cultural estao:
aulas gratuitas de inglés (English to
Trans-form); espanhol (Espariol para
Trans-formar); defesa pessoal para
pessoas LGBT,; yoga; costura e moda
(coletivo Trans Sol); uma clinica social;
mutirdes de retificagdo de nomes
para pessoas trans, com grupo
juridico; feiras de empregabilidade
trans e travesti; testagem e
aconselhamento sobre HIV/AIDS para
jovens e adolescentes; casamento
coletivo de casais LGBT; grupo de
acolhida para maternidades, no plural;
apresentacgoes teatrais; oficinas para
criancas; e grupos de estudos na
biblioteca.

Galpao
rua Adoniran Barbosa, 151, Bela Vista

casaum.org
@casal

Clinica Publica de Psicanalise

Lugar para conversar sobre a vida,
desabafar, falar de coisas dificeis
que estédo acontecendo. Uma das
formas do trabalho € um plantdo
de atendimento que acontece
todos os sabados, exceto feriados.
Os atendimentos sao individuais,
gratuitos e tém a forma de uma
conversa. Os horarios sédo 10h, 11h,
12h30 ou 13h30. As senhas sao
distribuidas por ordem de chegada
e o local abre suas portas as 9h.

A partir da primeira conversa sera
possivel agendar uma continuidade.
Todos os sabados, as 11h, acontece
também um grupo terapéutico.

Vila Itororé Canteiro Aberto
rua Pedroso, 238, Bela Vista
(metr6 Sao Joaquim)

Leia mais sobre o funcionamento do
plantao no post fixado no topo da
pagina:

facebook.com/
clinicapublicadepsicanalise
@clinicapublica

Coletivo Feminista Saude
e Sexualidade

Atencéo primaria a saide das mulheres
por uma otica feminista, desde 1981.
Todas as profissionais dispéem em

sua agenda alguns horarios para
atendimento social (consultas com
valor mais acessivel ou, dependendo da
situacao, gratuitas).

rua Bartolomeu Zunega, 44, Pinheiros
(11) 3812-8681

mulheres.org.br
@coletivo_feminista_s_saude



Coletivo Si, Yo Puedo

Integracao de imigrantes em Sao
Paulo, a partir de projetos nas areas de
salde, educacao, profissionalizagao,
cultura, reinsercao escolar e
encaminhamento para busca de
trabalho formal. Entre as atividades
esta um plantao de orientagéo gratuita
para imigrantes e filhos de imigrantes
que desejam retomar os estudos

no Brasil. O plantdo acontece aos
domingos, das 14h as 17h, na praca
Kantuta, e democratiza informagdes
sobre modelos de educagao como
CIEJA, EJA, ENCCEJA, ETEC,

ENEM, FATEC, cursinho popular,

aulas de portugués para imigrantes e
equivaléncia de estudos (EM).

facebook.com/pg/ColetivoSiYoPuedo

Equipe de Base Warmis -
Convergéncia das Culturas

Mulheres de diferentes paises da
América Latina que realizam agoes
para estimular o didlogo entre culturas
e para denunciar e lutar contra

toda forma de discriminagao e toda
violéncia. Entre os projetos do grupo
estao oficinas culturais, orientagao
sobre a saude da mulher imigrante,
campanha contra a violéncia no parto,
aulas de inglés para imigrantes e
refugiadas e o grupo musical Lakitas
Sinchi Warmis.

warmis.org
sinchiwarmis.com.br

@warmisimigrantes

Rede de Mulheres Imigrantes
Lésbicas e Bissexuais (MILBI)

A rede fortalece mulheres oriundas de
outros paises que lidam com desafios
relacionados a questao migratoria, de
género e sexualidade.

facebook.com/Redemilbi
@redemilbi

MAIS CONTAS DE
INSTAGRAM PARA SEGUIR

@asminanahistoria
@bernardofala
@coletivocabecas
@corpasemrisco
@djamilaribeirol

@dsalles
@empodereduasmulheres
@ilustrasfeministas
@ilustragabs
@linea_peluda
@Ilubigqueen
@maespeladiversidade
@maesolo_oficial
@marchamulheres
©@mbottan
@mulheresqueescrevem
@nosmulheresdaperiferia
@nucleodeconsciencianegra
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@outra.saude @politicashq
@pretasqueescrevem
@pretararaoficial
@projetoprecisodizerqueteamo
@psicoterapia.feminista
@revistaazmina
@revistacapitolina
@saudementalpopnegra
@serigrafistasqueer
@visibilidadeindigena
@zinefeminista
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